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Kommen Sie zu uns und nehmen Sie Abschied vom hektischen Alltag,
Wir, Lisa Faude (staatlich anerkannte Kosmetikerin, Ausbildung in
La Stone- und Wellnessmassagen) und Bjorn Faude (Masseur und
med. Bademeister, Lymphologe, med. Praventions- und Wellnesstrainer),
sind Fachleute auf dem Gehiet medizinischer Massagen, Pravention,
Wellness und Kosmetik mit staatlich anerkannter Ausbildung.

Herzlich willkommen in unserer Massage- und Hosmetikpraxis in
Heppenheim, Mozartstrafie 16 . Auf Wunsch kénnen die Behand-
lungen auch bei Ihnen zu Hause, bei unseren Partnern oder in Raum-
lichkeiten lhrer Wahl stattfinden. Wir akzeptieren auch Privatrezepte.
Geniessen Sie [hren Wellnessurlaub® bei uns und stellen Sie lhre
Anwendungen nach Ihren Winschen zu [hrem personlichen Wellness-
paket zusammen und bestimmen Sie die Zeit fir die Anwendungen selbst.
Auf Ihr Wellnesspaket gewahren wir 10 % Rabatt auf den Gesamitpreis
Wir beraten Sie gerne. Auf Wunsch servieren wir Ihnen Kaffee, Tee, Mineral-
wasser oder Fruchtsalte. Handticher haben wir flr Sie wihrend |hres Auf-
enthaltes reserviert, Unsere Kosmetica, die Aroma- und Massagedle kénnen
Sie bei uns auch kduflich zu fairen Preisen erwerben.

Lassen Sie sich verwBhnen und geniefen Sie Ihre ganz speziell auf Sie
abgestimmte Behandlung. Mit der exklusiven Ligne Biomaris
haben wir einen am Markt fihrenden Partner an unserer Seite.

Lisa Faude geboren 1986 in Heppenheim
2005 - 2006

2006

2008
2009
2010

Bjorn Faude geboren 1975 in Celle

1998

2000

2003

2003

2006

2007
2009

- 2007

- 2000

- 2006

- 2005

- 2005

- 2008

Ausbildung an der Mannheimer Berufsfach-
schule fir Kosmetik, Film & Bdhnencosmeto-
logie zur ,staatl. anerkannten Kosmetikerin®.
Anerkennungspraktikum in der Kosmetikabtei- \i
lung im Miramar, Weinheim, Jean D'Arcel Pro-

dukttraining, Biomaris Produkttraining, Gertraud Gruber Produkttrai-
ning, Aushildung in Hot-Stone Massage, MakelUp-Training Horst Kirch-
berger, QMS Produktschulung, Fortbildung bei Klapp-Kosmetik
Weiterbildung in der Massagepraxis Bjorn Faude (Wellnessmassagen)
Erdffnung der Massage- und Kosmetikpraxis WELL-FIT*

Ausbildung zur Maildesignerin

Ausbildung zum Masseur und med. Bade-
meister" an der Massageschule der Stadti-
schen Kliniken Frankfurt-Hochst

Masseur und med. Wellnesstrainer im Miramar,
Weinheim 2
Ausbildung zum MedicWellE-Trainer an der Sebastian-Kneipp-Aka-
demie in Bad Worishofen

Weiterbildung Wirbelsaulenregeneration nach Dorn und Breuss®,
Aushildung in .Manueller Lymphdrainage und Physikalischer
Odemtherapie”, Weiterbildung in Fufreflexzonentherapie

Prifung zum Medizinischen Praventions- und Wellnesstrainer (VPT)
Pachter der Hamam-Massagepraxis im Miramar

Ertffnung der Massage- und Kosmetikprasis WELL-FIT*, Praxis fir
Massage Therapy and Body Treatments im Sullivan Gym, Mannheim




Klassische Massagen

SCHWEDISCHE MASSAGE

Die schwedische Massage (auch medizinische Massage) zahlt zu den physi-
kalischen Therapien. Ziel ist die Lockerung verspannter Muskelpartien sowie
die Durchblutungsidrderung und gezielte Schmerzlinderung.

Ganzkorper: 30 min. 20, € 60 min. 40,-€ 90 min. 55,-€
Ricken: 20 min. 14.- € 30 min. 20,-£

BINDEGEWEBSMASSAGE

Die Wirkung dieser Massage ist Spannungsausgleich, Umstimmung des vege-
tativen Nervensystems, Schmerzlinderung, Narbenentstdrung, driliche allge-
meine und reflektorische Wirkung und Beeinflussung der Organfunktionen.

25min, 21-€

BURSTENMASSAGE

Die Burstenmassage ist indiziert bei leichteren Leistungsschwachen des Herz-
Kreislaufsystems, Bluthochdruck, peripheren Durchblutungsstérungen, Rekon-
valeszenz nach Krankheiten, gestérter Hautfunktion und Hautkrankheiten,

20min. 21.-£€

FUR-REFLEXZONENMASSAGE

Durch bestimmte Druckpunkte werden bei der FuR-Reflexzonenmassage das
jeweils zugeordnete Organ und der gesamten Organismus aktiviert. Durch
gezielte Massage der Reflexzonen kann man Uber Energiebahnen die zuge-
horigen Organe und Korperbereiche anregen oder beruhigen.

30 min, 23, € B0min  45-€
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WARMETHERAPIE

FANGO-PACKUNG

Ausgangsprodukt des Fangos ist ein Gestein vulkanischen Ursprungs. Vor der
Anwendung wird das Gesteinspulver mit Wasser zu einem homogenen Brei auf-
gemischt, dieser auf eine Temperatur von 45 bis 50 °C erhitzt und als so ge-
nannte Schlammpackung in einer Schichtdicke von etwa 3 cm auf die erkrankten
Bereiche des Korpers aufgetragen. Anschliefend wird der Korper zwecks optima-
ler Warmespeicherung in Folie, Leinentiicher oder Wolldecken eingehillt. Die An-
wendungsdauer solch einer Behandlung liegt zwischen 20 und 40 Minuten, wo-
bei die Warme des Fangos in das tiel lisgende Gewebe gindringen kann und
dieses somit lang anhaltend und wirkungsvoll erwarmt. Die Heilwirkung von
Fango in Kombination mit Massagen ist wissenschaftlich belegt.

Wirkung: Férderung der Durchblutung, Linderung von Schmerzen, Entspannung
der Muskulatur, Lockerung des Bindegewebes

30 min. = 18,- € in Verbindung mit einer Massage: 20 min. = 15, €

HEISSE ROLLE

Die Heife Rolle ist eine Rolle aus zwei oder mehr Handtichem, welche trichter-
firmig aufgerolit und dann mit heiBem bzw. kochendem Wasser durchtrénkt
werden. Der Therapeut beginnt mit kurzem und kraftigem Dricken die Rolle an
den Kdrper zu bringen, wobei es durch die Warme und den Druck der Anwendung
zu einer deutlichen Mehrdurchblutung an den behandelten Karperstellen kommt.
Diese Behandlungsform ist auch fir eine nachfolgende Massage angezeigt,

20min. = 12- € in Verbindung mit einer Massage: 15 min. « 10- £




Kbassische mezapien

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

Die Wirkungsweise der manuellen Lymphdrainage ist breit gefachert. So dient
sie unter anderem als Odem- und Entstauungstherapie geschwollener Karper-
regionen, wie Korperstamm und Extremitaten (Arme und Beine), welche nach
Unterleibs- und/oder Brustkrebsoperationen entstehen konnen. Durch kreis-
formige Verschiebetechniken, welche mit leichtern Druck angewandt werden,
wird die Flissigkeit aus dem Gewebe in das Lymphgefafisystem verschoben
Weitere Indikationen sind s&mtliche orthopadische und traumatologische Er-
krankungen, die mit einer Schwellung einher gehen (Verrenkungen, Zerrun-
gen. Verstauchungen, Muskelfaserriss etc.) Auch bei Verbrennungen, Schleu-
dertrauma, Sudeck und dhnlichen Krankheitsbildern fihrt die richtige Anwen-
dung der Manuellen Lymphdrainage zu einem schnellen Therapieerfolg.

Oie Therapeuten sind vornehmlich Masseure und Physiotherapeuten. Die An-
wendung ist nur dem Fachpersonal mit der entsprechenden Zusatzausbildung
in manueller Lymphdrainage an einem zugelassenen Lehrinstitut erlaubt.

40 min. = 33- €

ROCKEN SPEZIAL - Wirbelsdulenregeneration nach Dorn

Die Dorn-Wirbelsdulentherapie ist eine sanfie, effiziente und nebenwirkungs-
arme Methode. Dabei werden nach dem Beinlangenausgleich, Becken und
Kreuzhein, sowie die Wirbelsiule gerade gerichtet. Es gibt immer Ubungen
fir zu Hause um das Ergebnis zu stabilisieren. Die Methode ist sebr sanft
und fur den Patienten vollig ungefahrlich.

Erstbehandlung 80 min. 60,- € Folgebehandlung 50 min. 48, €




Body Styling mit ULTRATONE™

Die Wirkung der Bahandiung mit dem ULTRATONE-Systam baruht auf der Wirkungs-
weise der neuromuskularen Stmulation, d.h, die vom Geral susgesendeten Signale
stimulieren, formen und venangen die zu behandeinde Karperstelie, sie durchddrin
g=n Haut, Bindegewebe, Fett, Muskaln, dan Kreislauf und das Lymphaystem, Dies
ermaglioht alle Gesichts- und Kérperstelien genauestens sustuwahlen, um dis ge
winschis optimale formende, straffende und damit verjangends Wirkung zu arzielen

Lassen Sie sich mit bioelektrischen Impulsen trainieran wie die Profia in Sport und
Fitmass. Ubar 50000 Studios, Gasundheitszentren und SPAs waltwait arbaiten mit
dem ULTRATONE -Syatem

Das erwartet Sie;

- Analyse |hrer parsonlichen Bedlrfnisse und Winsche
Erstallen und erlautern hres persanlichen Behandlungsablaufes
- Erstelien Korperanalyse (Fett- Wasser- und Mushelanteil)
- Analyse |hrer Emahrungsgewohnhaiten und einer Emahningsempfehlung
- Werwsndung hochwertiger Produlkite bei Gesichtabehandiungen

Wahrend giner Bzhandiung liegen sie beguam auf einer Liege und kaonnan dabei
Entspannungsmusik oder ein Buch besen oder sinfach nur die Seele baumeln
lassan. Oas Ultratone-Garat macht fur Sie die Arbait. Lassen Sie sich mit bioslak-
trischen impulzen trainigren und bleiben Sie beweglich

Einzelbshandlung {Karper ca. 30 min ) 26-E

10er Karta 280-€ + 11 Behandlung kostenios
Einzelbahandiung (Karpar ca. 45 min ) 28, €
10er Karte 280-€ + 11 Bshandiung kostanlos
Einzelbshandiung [Gesicht ca. 45 min.) 25-€

10er Karte 350,-€ + 11 Behandiung kostenlos




Wellness - Massagen

AROMAQL - MASSAGE

Die atherischen Ole werden durch eine angenehme Entspannungsmassage in

die Haut eingebracht, wo sie sofort zu wirken beginnen. Diese Massage

empfiehlt sich zum Stressabbau, bei Verdauungsstérungen, Muskelschmerzen,

MNervositat und vielem mehr.
40 min. = 31-€

ABHYANGA - Ayurvedische Ganzkdrper-Olmassage

Ayurveda bedeutet die Lehre vom langen Leben. Die Jahrtausende alte indi-
sche Gesundheitsphilosophie umfasst sowohl die Gesunderhaltung als auch
die Heilung von Krankheiten.

60 min. = 52- £

KRAUTERSTEMPEL-MASSAGE

Warme Kriuterstempel (Pinda) aus Leinen- oder Seidenstoff gefilit mit exoti-
schen dultenden Krautern entfalten lhre Wirkung durch verschiedene Massa-
gebewegungen. Die Krauterstempelmassage wirkt korperlich stoffwechselan-
regend, entschlackend, hautpflegend und entkrampfend. Besonders empfeh-
lenswert bei Muskelspannungen, Schiafproblemen und Cellulitis.

50 min. » 46.- €

HOT STONE MASSAGE

Erleben Sie die Kraft der heifen Steine. Warme, vulkanische Basaltsteine
verwdhnen den ganzen Karper. Verspannungen werden geldst und der Gewe-
bestoffwechsel erhdht.

60 min. *+ 48 £

THAILANDISCHE HEILMASSAGE

Durch Dehnungs- und Streckungstechniken am gesamten Muskelapparat wird
die lokale Durchblutung der Haut, des Bindegewebes und der Muskulatur er-
reicht. Abbau von Verspannungen und Verhartungen, Lockerung des gesamten
Bewegungsapparates sowie die Anregung von Kreislauf und Stoffwechsel.

60 min. + 40, € 20 min. *+ 55 €
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Unser Studio ist mit den modernsten Geraten ausgestattet:
Bedampfer (auch mit Krautern)

Durch Bedampfen der Haut mit Wasserdampf erreicht man eine gesteigerte
Durchblutung. Das fordert die Nahrstoffzufubr der Zellen und den Abtransport
von Schlacken- und Giftstoffen. Das bei der Bedampfung enstehende Ozon wirkt
desinfizierend und fordert nachweislich die Hellung von Entzundungen.

Blrstenschleifgerat

Kleine rotierende Blrsten peelen das Gesicht, reinigen porentief, 18sen Haut-
schippchen und regen wohltuend die Durchblutung an.

Vakuum

Zur grundlichen Entfernung samtlicher Verschmutzungen und Talg-Verunreini-
gungen aus den tieferliegenden Hautporen.

Hochfrequenzbehandlung

Zur Sterilisierung der Haut und zur Beschleunigung der Wundheilung sowie
2ur Beseitigung von Hautflecken, Pigmenten, Pickeln und Akne,

Hochfrequenz kann 2u fasl allen Behandlungen gegen einen Aufpreis
von € 10 gebucht werden.

Galvanic

Durch das Eindringen von Gleichstrom in die Hautoberflache werden Durch-
blutung, Nerven und Muskeln angeregl sowie der Tonus (Haulspannung)
verbessert. Die Wirkstoffe dringen tiefer ein, als ohne Strom.

Galvanic kann zu fast allen Behandiungen gegen einen Aufpreis
von € 10 gebucht werden.

Ultraschall

Zur Milderung von Blutgerinnseln zur Beseitigung von Gesichtsrotungen, Narben-
entfernung, Entfernung ungewohnlicher Hautpigmente, Hautstraffung zur Falten-
milderung, Beseitigung von Tranensacken und Hamatomen und Verfeinerung des
Hautbildes

Ultraschall kann zu fast allen Behandlungen gegen sinen Aufpreis von € 14 -
gebucht werden
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Die modernste Art des Peelings. |hre Haut ist jeden Tag schadigenden Umwelt-
einfliissen ausgesetzt. Es ist nicht zu vermeiden, dass mit der Zeit die obere
Hautschicht verhornt und Hautschilppchen absterben. Pllegeprodukte sind
gut gemeint, aber auch die teuersten Inhaltsstoffe bewirken nichts, wenn sie
nicht bis dorthin vordringen kénnen, wo sie ihre Wirkung entfalten sollen.

Die Diamant-Vakuum-Mikrodermabrasion ist eine schonende Feinstabschlei-
fung, ein Intensivpeeling der oberen Hornschicht der Haut. Bei dieser
Methode werden unterschiedlich feine Diamantkdpfe je nach Hauttyp und
Hauthild mittels eines Handstickes Gber die Haut gefihrt. Das fahrt zu
einer absolut kontrollierten Abtragung der Hornschicht, der Pigmente, der
Marben, etc.

Wirkungsvolle Anwendung bei:

Unreiner Haut, Oberverhornung, GroBporiger Haut, Akne, Aknenarben bzw.
oberflachliche Narben, miader, fahler, regenerationsbedirftiger Haut, Falten,
Pigmentflecken, Schwangerschafts- oder Dehnungsstreifen.

Ein sichtbarer Erfolg (*Lifting-Effekt") tritt sofort und bereits nach der ersten
Behandlung ein - auch bei Mannem. Bei mehrfachen Behandlungen tritt eine
stetige Besserung des Hautbildes und der Hautstruktur ein. Die Zelineubildung
normalisiert sich. Sie sehen Jahre jliinger aus |

Die Behandlung ist fir Gesicht und Korper gleichermafien geeignet. Je nach
Imensitat der Behandlung kénnen Veranderungen unterschiedlicher Tiefe
behandelt werden,

Gesicht ca. 60 min. 65, € inklusiv Wirkstoffkomplex
Gesicht, Hals ca. 70 min. 75.-€ inklusiv Wirkstoffkomplex
Gesicht, Hals, Dekollté  ca. 80 min. B85,-€ inklusiv Wirkstoffkomplex




Gesichtspilege

ZEIT FUR MICH - Kurze Gesichtsbehandlung

Sie mochten lhrer Haut etwas Gutes tun, wollen aber nicht viel Zeit inves-
tieren, dann ist diese Behandlung ideal;

Abreinigen « Massage = Tagespflege
30 min. = 20.- €

CLASSIC - Klassische Gesichtsbehandlung

Gléanzende Nase? Unreine Haut? Schuld daran ist vielleicht ein falsches Pfle-
geprogramm. Deshalb beginnt unsere Behandlung mit einer fachgerechten
Hautdiagnose und Tiefenreinigung. Zur nachfolgenden Pflege werden wir in
einem Vorgesprach gemeinsam die fiir Sie passenden Produlkte auswahlen.

Abreinigen + Peeling/Bedampfen = Ausreinigen » Massage + Ampullen
Tagespflege
60 min. » 40,- €

ONLY FOR MEN

Durch die erhdhte Talgproduktion glénzt die Haut von Mannern mehr und ist
fettiger. Deshalb missen Manner gegen Akne, Mitesser und Pickel vorgehen.
Aus diesem Grund muss die Haut von Mannemn auch anders behandelt wer-
den wie die von Frauen. Hautpflege individuell auf die Mannerhaut abgestimmt.

Abreinigen « Peeling/Bedampfen » Ausreinigen * Massage * Maske

KOSMETIK FUR DIE AUGEN

; Augenbravenfarben 5-€
4 . 2

S min 36,- € Augenbravenkorrektur 6,-€

: Wimpernfarben G,-€

Optional gegen Aufpreis kbnnen Sie eine Hochfrequenz-, Galvanic- oder Wiifipermealie 15.-€

Ultraschalibehandlung dazu buchen.



wimpemczd&'ngew - Lash Extension

Wimpernextensions werden durch eine neuartige sowie hochentwickelte Metho-
de appliziert, wobei jede einzelne Wimper verlangert wird.

Das Ergebis ist unglaublich, denn die angebrachten Wimpernextensions wirken
absolut natiirlich, da keine Klebestellen oder Ubergénge sichtbar sind.

Sie erhalten dichte, lange und volle Wimpern, die so lange halten, wie der
Wachstumszyklus Ihrer eigenen Wimpern.

Durch regelmaRiges Auffiillen alle 4-6 Wochen wird das Volumen erhalten und
sogar verstarkt. Die Wimpern sind nach 1 Tag wasser- und dlresistent und fiir
Allergiker dberwiegend geeignet.

Die folgenden Preise verstehen sich flr jeweils fiir ein Auge:

Erstbehandlung;

MNatural Look; 25 Wimpern pro Auge 25-€
Pretty Look 40 Wimpern pro Auge 40-€
Advanced Look 60 Wimoern pro Auge 60,-€
Glamour Look 80 Wimpern pro Auge 80-€
Star Look 100 Wimpern pro Auge 100-€
Refill:

nach 2 Wochen 29.-€

nach 3 Wochen 39-€

nach 4 Wochen 49.-€

nach 5 Wochen 59,.-€




BIOMARIS die _Meeteskosmetik

BIOMARIS pflegt lhre Haut mit Wirkstoffen aus Meerwasser, Meersalz und
Meeresalgen. Gemag dem Konzept "Gesundheit & Schonheit aus dem Meer”
hat BIOMARIS ein umfassendes Predukt-Sortiment entwickelt, das alle Bedirf-
nisse einer ganzheitlichen Anwendung abdeclkt,

Der Mensch benotigt Mineralstoffe und Spurenelemente in einer ausgewogenen
Zusammensetzung, Und genau diese enthalt das Meerwasser und ahnelt damit
verbliffend dem Aufbau des menschlichen Blutserums. Deshalb bilden die
Meereswirkstoffe, die fir den menschlichen Organismus so essentiell sind, die
Basis aller BIOMARIS Produkte. Das BIOMARIS MeeresTIEFwasser stammt aus
dem Neordatlantik aus einer Tiefe von etwa 10 Metern. Es wird standig strengen
Kontrollen unterzogen, bevor seine naturbelassenan, wertvollen Mineralstoffe

in die BIOMARIS Korperpflegeprodulite eingearbeitet werden.

Biomaris-Produkte verwenden wir bei allen kesmetischen Behandlungen und

bei unseren Biomaris-Packages, die wir auf bestimmte Hauttypen abgestimmt
haben. Eing Auswahl der Produkte erhalten Sie auch in unserem Biomaris-Shop

BIOMARIS Reinigungs-Behandlung
Fur dig junge Haut und Problemhaut (auch bei Akne empfehlenswert)

- Reinigen mit BIDMARIS active cleansing gel

- Peeling und Bedamofen mit BIOMARIS enzym peeling

- Ausreinigen und tonisieren mit BIOMARIS cool cleansing tonic

- Salzkompresse mit EIOMARIS Meersalz

- Wirkstoffzufuhr mit BIOMARIS power pen

- Maske mir BIOMARIS marine active mask

- Tagesschutz mit BIOMARIS anti-shine cream und Tagescreme getint

60min. « 40-€




BIOMARIS super rich Behandlung

Fur die anspruchsvolle, feuchtighkeitsarme Haut

Fubad mit BIOMARIS Meersalz

FuRBmassage mit BIOMARIS meerwasser fubalsam

Kopf - und Mackenmassage

Reinigen mit BIOMARIS reinigungssahne

- Wirkstoffzufuhr mit BIOMARIS Q10 ampulle

Augen- und Lippenpflege mit BIOMARIS kaviar gel, anti-aging eye gel
Maske mir BIOMARIS super rich mask

- Massage mit BIOMARIS super rich cream (Gesicht und Dekolleté)
- Tonisieren mit BIOMARIS soft facial tonic

- Tagesschutz mit BIOMARIS Tagescreme getint

B0 min. = 40- €

Original BIOMARIS ant-aging AromaThalasso Behandlung
Janti-aging de luxe® fir die reife Haut

- FuRbad mit BIOMARIS Meersalz

- FuBmassage mit BIOMARIS AromaThalasso butter und body scrub

- Reinigen/Tonisieren mit BIOMARIS reinigungssahne und soft facial tonic
- Peeling mit BIOMARIS meersalz peeling und AromaThalasso body scrub
- Wirkstoffzufuhr mit BIOMARIS Q10 ampulle {Gesicht und Dekolleté)

- BIOMARIS algen matrix maske und und ocean body mask

- BIOMARIS AromaThalasso handpeeling, AromaThalasso body butter

- Augenpflege mit BIOMARIS anti-aging eve gel

- Massage mit BIOMARIS algen power kapseln

- Tagespflege mit BIOMARIS ant-aging cream und tagescreme getdnt

- Kopf- und FuRmassage

120 min, * 96-€




BIOMARIS ,Jonathan* - Behandlung Willncis = und Beauty - pajwfﬂ

Unser Pflegeprogramm fur den Mann

- Reinigen mit BIOMARIS active cleansing gel oder Hautreinigungsmilch

- Peeling mit BIOMARIS fresh face peeling oder Meersalz Peeling Fi‘;‘::;;?g:‘nfer Haut Fit warmien Kempresssn it iecrt:

- Ausreinigen und tonisieren mit BIOMARIS cool cleansing tonic - Riicken peelen mit BIOMARIS AromaThalasso body scrub

- Salzkompresse mit BIOMARIS Meersalz - Ausreinigen

- Wirkstoffzufuhr mit BIOMARIS feuchtigkeitsampulle - Maske mit BIOMARIS marine active mask

- Augen- und Lippenpflege mit BIODMARIS kaviar gel oder Augencreme nature Aromadl-Massage

- Maske mir BIOMARIS marine active mask oder collagen algen maske - Ganzké&rpermassage mit naturreinen Aromadlen der Firma Weleda nach
- Massage mit BIODMARIS Jonathan daily care ihrer Wahl

- Tonlsleren mit BIOMARIS cool cleansing tonic und auf Wunsch parfimieren

mit Jonathan Edt Manikire
Sl e - Feilen, Polieren, Nagelhaut entfernen, Handmassage
i t - auf Wunsch Fingerndgel lackieren
Pediklre

BIOMARIS Ruchom:Ticteinicuns . Schneiden, Feilen, Homhaut entferen, Nageldl, FuBmassage
- Vorbereiten der Haut mit warmen Kompressen mit Meersalz - auf Wunsch Zehenndgel lackieren
- Riicken peelen mit BIOMARIS duschpeeling oder AromaThalasso body scrub

- BIOMARIS Algenpackung: wirkt belebend, regt Mikrozirkulation an, fordert
Abbau von Abfall- und Schlackenstoffen.

Kurze Gesichtsbehandiung
- Abreinigen mit BIOMARIS active cleansing gel
- Gesichtsmassage

- Ausreinigen - Tagespflege mit BIOMARIS Tagescreme

- Maske mit BIOMARIS marine active mask: wirkt entziindungshemmend, g :
reguliert und normalisiert den Fett- undFeuchtigkeitsgehalt nachhaltig, Wellnesstag inklusive Bademantel und ein Glas Sekt
beruhigt und Erfﬂscht. hindet ﬂberschﬂsgigen Ta'g Dauver ca. 3 Stunden 12 1." € {S'e sparen 1‘4,' €:|

: Abs.mlneﬂende Behandlung mit BIOMARIS active cream Weitere Pakete schniiren wir gerne gemeinsam mit Ihnen. Sie erhalten
B0 min. » 48- € 10% Rabatt auf die Summe der Einzelpreise



BIOMARIS' Shop

Eine Auswah| der BIOMARIS Produkte kénnen Sie far Ihre Anwendung zu Hause
auch in unserem BIOMARIS-Shop zu glnstigen Preisen erwerben, Weitere Produkte
besorgen wir Ihnen auf Wunsch gerne.

BIOMARIS Basics BIOMARIS young line

Hautereme 9BOE active cleansing gel 1090 € - T = - = rs foesmigungsmilch -
Hautcreme ohne Parfim 9.80€ fresh face pesling 1090 € e 4 "3 = Brom --"ﬁ'iu Cluarsing Y5 . -
Hautcreme pocket 410€ cool cleansing tonic 1090€ 2 3 Pl &5 'y A
Hautcreme pocket ohne Parfim 410 € 24 h anti-shine cream 1450€ —— - d = Gesschiswassor .
Hautlotion 10,90 € powear pan 850€ - . Farcial Temer i
Hautlotion pocket 410€ active cream 1150€ [ -
Hautlotion ohne Parfim 1090 € marine active mask 1490 € h
abdeckstift 6.30€ .

BIOMARIS classic line e
hautreinigungsmilch 1280 € BIOMARIS anti-aging line =
hautreinigungsmilch pocket 290€ ; E
waschintfm e 890¢€ antjag; Ng cream : 5300€ "'_—-'J B
meersalzpeeling 1190 € ant!ag!ng cream o. Parfim 53,00 € —
atgen #I 1&9{}' > ant!-ag!ng FEPHIT cream 992.80€
la creme 2190 € ke A g BIOMARIS rich care concept 10 Ampullen 3-er S 21.90€
hydro intensive cream SPF10 1990€  2nt-agingeye gel 36,00€ BRI - aF el :

ighkei ' e super rich body lotion 2190€
feuchtigkeitsemulsion 8.00€ reinigungssahne 16.90€  igen power kapsel 27,50 €
tagﬁs@mma gﬂtﬁ'“t mittel 14..9{} € JDHE‘tI‘Ian b’:l' BIOMARIS Eﬂft fEDiBI tﬂnil}' 15,5{} € .
tanning care cream 1390€ skin life serum 2620€
beauty from the sea (im Tiegel) 22,50 € Janathan by BIOMARIS EAT 33,00 € augencremea ohne Parfum 16,280 € BIOMARIS sensitive line
beauty from the sea soft 2050€ after shave tonic 22.50€ deep moisture cream 2550€
collagen algen maske 1490 € after shave gel 13.90€ super rich cream 27.50€  sensitive cream 2990¢€
laviar gel 3190 € daily care 20,50€ super rich cream ohne Parfum 27.50€  sensitive red cover cream 19890 €
feuchtigkeitsampullen (3x10m/j18.80 € bath & shower gel 11,90€ super rich mask 1990€  sensitive deo balm 950€



Niagelstudio

MANIKURE

Hénde senden sehr vigle Signale. Sie sind bei der Bildung des ersten Ein-
drucks eines Menschen wahrscheinlich nach dem Gesicht am pragendsten.
Deshalb sollten wir unseren Handen und Fingernageln viel Aufmerksamkeit
widmen.

MANIKURE CLASSIC

Feilen = Polieren « Nagelhaut entfernen + Handmassage

ca. 30 min, = 18- € Fingernagel lackieren 3-€
MANIKURE DE LUXE

Zusatzlich zu CLASSIC: Peeling » Paraffinbad » Ampulle
ca. 45 min. = 35- € Fingemagel lackieren 3-€

PEDIKURE

Nach einem wohltuenden Fuibad und der anschlieBenden FuBdiagnose wer-
den die Nagel und die Nagelhaut fein sduberlich geschnitten, Uberschissige
Hornhaut wird entfernt. Eine FuBmassage verleiht den ganzen Tag Ober ein
Geflihl der Frische und Leichtigkeit.

PEDIKURE CLASSIC
Schneiden = Feilen » Hornhaut entfernen = Mageldl » FuRmassage
ca. 30 min. = 20 € FuBnéagel lackieren 3-€

PEDIKURE DE LUXE

Zusatzlich zu CLASSIC: Peeling = Maske » Ampulle
ca. 45 min. = 38.- € FuBnagel lackieren 3-€

NAGELMODELLAGE

Die Modellage wird in unserem Studio mit UV-Gel durchgefihri. Gelfingernagel
zeichnen sich durch eine natirliche Optik und eine guie Elastizitdt und erhiohte
Stabilitat aus. Das Gel besteht aus einem UV-reaktiven Acrylgel, welches unter
Uv-Licht aushartet

Magelmodellage Meu 40.-€
Auffillen der Nagelmodellage 25,-€
Mail-Art Preise nach Absprache



ICorperbehandlungen

BODY WRAPPING

Das Kompressionswickeln mit einer speziellen Folie, unter Verwendung einer
speziellen Body-Forming-Creme, u.a. zur Behandlung von Cellulite, wird Body
Wrapping genannt. Das Body Wrapping bewirkt eine Minderung des Korper-
umfanges, festigt das Bindegewebe, reduziert Cellulite, strafft das Hauthild,
baut kleine Fettpolster ab und beginstigt die Rickbildung der Haut in Folge
einer Geburt oder grofen Gewichtsabnahme.

80min. = 40- €

DEPILATION

Wir favorisieren die Depilation mit Wachs. Um die Haare gut zu entfernen, ist
eine entsprechende Vorbereitung erforderlich. Die optimale Lange der zu ent-
fernenden Haare betrdgt zwischen finf und sechs Millimeter.

Das Wachs wird in Wuchsrichtung aufgetragen: bei der Beindepilation also
vom Knie in Richtung FuB. Darauf wird ein passender Baumwoll- oder Folien-
streifen gelegt und angedrickt. Mit einem kraftigen Ruck wird der Streifen
entgegen der Wuchsrichtung anschlieffiend wieder abgezogen.

Beine his Knie 22-€
Beine und Oberschenkel 27.-€
Achselhdhle 17.-€
Oberlippe {(auch mit Fadentechnik) G-€
Kinmn 6,-€
Bikinizone 22-€
Arme 22-€
Bauch (Herren) 20,-€
Schultern (Herren) 15,-€

Riicken (Herren) 20-€

PEELING (Ricken)

Ahgestorbene, verhornle Hautschuppen werden entfernt, die Zellteilung wird
angeregl, die oberen Hautschichten kénnen sich schneller erneusm und ver-
stopfte Poren und Unreinheiten haben keine Chance. Zudem verstarkt sich
durch das Rubbeln der Haut die Durchblutung.

Abreinigen = Peeling/Bedampfen « Ausreinigen = Packung+ Massage
60 min. *+ 40- €



razilian f)’Oa:rfng

Brazilian Waxing bezeichnet eine Form der Haarentfernung im Intimbereich,
bei der die Schambehaarung mitiels Wachs entfernt wird. Im Gegensatz zur
Intimrasur werden die Haare hierbei samit der Haarwurzel entfernt.

Die Urspringe des Brazilian Waxing liegan in den Kustenstadten Brasiliens.
wo die Methode in den 1990er Jahren entstand. Mit zunehmender Verbrei-
tung von Tangas und Microkinis wuchs die Nachfrage nach professioneller
Haarentfernung im Kosmetikstudio. Um die Jahrtausendwende ging der
Trend auf dig USA Gber, wa er sich zuerst in Kaliformien und an der Ostkuste
ausbreitete. Hier blrgerte sich auch der Begriff fir die Methode ein.

Die Kosmetikerin, die auch mit dem brasilianischen Begriff "Depiladora”
hezeichnet wird, behandelt zundchst die entsprechende Stelle im Intim
bereich mit einem Spray zur Entfettung und Desinfektion, dann tragt sie
Puder auf die zu enthaarenden Stellen auf. Danach wird das warme dick-
flussige Wachs mit einem Holzspachtel auf die zu enthaarende Stelie im
Intimbereich aufgetragen. Nach kurzer Zeit ist das Wachs abgekihit und
verfestigt. Es wird dann mit einem Ruck entfernt. Abschliefiend wird zur
Beruhigung der Haut eine Pllegecreme aufgetragen.

Hallywood Cut bezeichnet die vollsidndige Entfermung 30.-€
der Schambehaarung

Landing Strip (oder [rokese): ein schmaler Streifen oberhalb 30.-€
der Schamlippen wird stehengelassen

Bikini Lines: nur die Bikinizone wird gewachst 25.-€
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RUCKENFITNESS

Der Ricken wird trainiert durch sanfle Kraft- und Dehniibungen. Die Ubungen
zielen auf die Beanspruchung aller Muskelgruppen im Ricken ab. Durch die
Ubungen werden die Beweglichkeit der Wirbelsdule geférdert und Haltungs-
schwachen verbessert,

BODY WORKOUT

Allround-Training zur Verbesserung von Ausdauer und Koordination sowie
Kraftigung der Muskulatur. Der Akzent liegt auf dem Ganzkdrpertraining.

TRAINING MIT DEM THERAFIT-BAND

Einflihrung in das universell einsetzbare Trainingsgerat: Trainingsprogramme
fur die Muskulatur der Arme, des Rumpfes und der Beine. Auf Wunsch
auch weitere Trainingsbegleitung.

TRAINING MIT DEM STABILITY-STAB

Trainingsgerat fir ein Ganzkirperiraining. Durch die Schwingungen des
Stabes werden die kleinsten Muskeln trainiert, die sonst nicht trainiert
werden konnen. Einfihrung und auf Wunsch auch weitere Trainingsbe-
gleitung

EINFUHRUNG IN NORDIC WALKING

Aus dem Langlauf weiterentwickelt, wurde durch die Verwendung von
Stocken eine Ganzkorpertrainingsart entwickelt, die sowohl das Herz-
Kreislauf System als auch 20% der gesamten Muskulatur trainiert.

Preise fir alle Angebote nach Vereinbarung
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AUTOGENES TRAINING

Das autogene Training ist eine aul Autosuggestion basierende Technik zur Ent
spannung. Es ist eine weit verbreitete und anerkannte Methode, um Stress
und psychosomatische Strungen wie Kopfschmerzen, Verdauungsstirungen
oder Bluthochdruck zu bekampfen. Die Wirksamkeit des autogenen Trainings
konnte in vielen Studien nachgewiesen werden.

PROGRESSIVE MUSKELRELAXION (PMR)

Die progressive Muskelentspannung (auch: progressive Muskelrelaxation, kurz
PMR) nach Jacobsen hat zum Ziel, eine tiefe Entspannung der Muskulatur zu
erreichen. Bei diesem Verfahren soll mit Hilfe einer bewussten Anspannung
von Muskelpartien, eine deutlich wahrgenommene Entspannung folgen. Hier-
mit werden die Muskeln gelockert. Zudem kinnen durch die Entspannung der
Muskulatur auch andere Zeichen kirperlicher Unruhe oder Erregung reduziert
werden, wie beispielsweise Herzklopfen, Schwitzen oder Zittern. Daruber hin-
aus kinnen Muskelverspannungen aufgespirt und gelockert und damit
Schmerzzustande verringert werden

Preise flr Entspannungstherapien nach Vereinbarung

ANGEBOTE FUR GRUPPEN

Alle Anwendungen aus den Bereichen Personal Training und Entspannungs-
therapien sind auf Wunsch auch fur Paare oder Gruppen maglich. Wenn Sie
[hre Adresse hinterlassen, informieren wie Sie germe Uber die aktuellen
Termine.

Preis nach Vereinbarung, Gruppenrabatte abhangig von der Gruppenstarke




Massage- und Kosmetikpraxis
Bjorn & Lisa Faude
64646 Heppenheim < Mozartstrafie 16

Telefon: 06252-12413-T0/T1
Fax: 06252-1241372

Mobll: 0179 - 7973585
infofbeautylounge-bergstrasse.de
www. beautylounge-bergstrasse.de

Offnungszeiten: Montag - Samstag 3 - 18 Uhr

Termine nach Versinbarung

3 Auflage 2711





